
LIBERTÉ
DE JOUER

 

Deux jours dédiés aux comédien.es et
artistes de scène permettant de
découvrir ou re-découvrir leur liberté
scénique  et exprimer leur créativité par
un jeu organique au plateau, seul et en
collectif.

A R T  D U  M O U V E M E N T
I M P R O V I S A T I O N  T H É Â T R A L E

LES 10 & 1 1  DÉCEMBRE 2021

HORAIRES: 10H-18H

LIEU: MONTREUIL

FORMAT: 2 JOURS SOIT 14H D'ATELIERS

PUBLIC: COMÉDIEN.ES & ARTISTES PROFESSIONNEL.ES

 

Stage animé par 
Marion Gallet & Pablo Reva



LA LIBERTÉ, 
DE CORPS ET DE JEU 

 POUR EXPRIMER
SA CRÉATIVITÉ.

Pour tout artiste, il est nécessaire dans son
parcours de pouvoir, par moment, faire un pas de
côté,  déposer ses bagages techniques, et
s'affranchir des habitudes de jeu comme des
limites créatrices qui s'installent au quotidien.

 Revenir à la genèse créatrice individuelle,
ressentir son corps, faire naître des idées, des
émotions et apprendre à les aimer, à les sublimer
et les partager en totale liberté.
Nous avons conçu ce stage comme un retour aux
sources du jeu, en totale disponibilité et liberté
permettant de trouver ou re-trouver en soi sa
puissance créatrice.

Marion & Pablo

LA
CRÉATIVITÉ

Q U I  S ' A M U S E

C'est l'intelligence



PROGRAMME
Deux jours  d 'atel iers  où s 'entremêlent
travai l  corporel  et  improvisat ion
théâtrale dans le  but de fai re s ien
l 'espace scénique.  

Eveil du corps dans le jeu
Trouver sa disponibilité corporelle,
émotionnelle et verbale
Laisser naitre ses idées et les développer

Emotion / Personnage / Action
Ecoute active et capacité de rebond
Mise en jeu et évolution dramatique

Singularité de jeu et confiance
Présence scénique
Jeu seul & à plusieurs

LIBERTE & DISPONIBILITE CORPORELLE

ET CREATIVE

DE L’IMPULSION ORGANIQUE VERS LA

REALISATION SCENIQUE

DE LA LIBERTE VERS LA PERFORMANCE

ARTISTIQUE

OBJECTIFS
Identifier les outils permettant une liberté de

jeu et de justesse corporelle,

Savoir initier une scène improvisée et la

développer seul et à plusieurs,

Développer sa présence scénique et sa

singularité artistique.



Comédien, auteur et coach d'impro  depuis plus de
12 ans. Membre de COLORS, le spectacle référence
de l'improvisation théâtrale.
 Comédien de théâtre contemporain,  Pablo  jongle
entre techniques de jeu  "classique" nécessaire au
texte  et  une expression artistique  intuitive  portée
par l'impro. 
Formateur à l'Ecole Française d'Improvisation
Théâtrale et au sein des Ateliers Paris Impro, il
enseigne un jeu basé sur la créativité et la liberté.

Danseuse, comédienne, chorégraphe et assistante de
mise en scène .
Depuis 13 ans, Marion a participé à divers spectacles
et tournées internationales en tant que danseuse et
chorégraphe. Elle a notamment contribué à la mise en
scène d'une comédie musicale et de deux productions
au Café de la gare. Au cours de sa carrière, elle a
collaboré avec de nombreux artistes (Stromae,
M.Pokora...) et structures (Opéra de Paris: Les Indes
Galantes...). Elle transmet à travers des stages sa
connaissance du corps pour une meilleure utilisation
scénique et émotionnelle.

INTERVENANTS
Marion GALLET

Pablo REVA

Marion
+33 6 17 46 18 63

contactmariongallet@gmail.com

INFOS 
& PRÉ-INSCRIPTION 

CONDITIONS

200 € pour les 2 jours de stage
soit 14h d'atelier.

Stage limité à 12 participants 


